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Sesso e «anta»

Arriva «MonnalLisay il trattamento laser
che aiuta le donne in menopausa

di Sarina Biraghi - apagina 43
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Menopausa Come lei puo affrontare una fase delicata della sua vita e il ruolo fondamentale dell’'uomo

Dopo gli «<anta» Monnalisa aiuta la donna

Contro l'atrofia vaginale arriva un trattamento laser che ¢ la risposta alla «pillola blu»

di Sarina Biraghi

Due o tre centimetri in pilt
nel punto vita, irritabilita
latente, vampate di calore im-
provvise, lacrimuccia sempre
pronta ad uscire... Oppure,
nessuna nostalgia del «mar-
chese», che faceva visita ogni
mese, senso di liberta sotto le
lenzuola, sorriso pronto per
una maturita consapevole e
tanta voglia di fare. Sono le
due facce della menopausa o,
meglio,leduecategorie didon-
ne che affrontano quell’even-
to naturale che mette fine al-
Petafertile, noncerto allaferti-
lita del proprio esistere.

Eppure la menopausa che
non & una malattia contagiosa
delle cinquantenni, spaventa
come se lo fosse lei e lui.

«La donna & spaventata dal
calo della sua seduzione, an-
che se il suo piacere sessuale
rimane immutato - spiega Wil-
lyPasini, psichiatraesessuolo-
go - Per 'uomo e il contrario:
con gli "anta", vedendo dimi-
nuirela capacita dimantenere
Perezione, pensa a sedurre
donne pilt giovani e cosi non
affrontané condivideil proble-
ma della sua compagna».

Eperquesto cheil prof. Pasi-
ni con la professoressaRossel-
la Nappi, ginecologa dell’'Uni-
versita di Pavia, terranno mer-
coledi21 novembre, aMilano,
un seminario rivolto alla cop-
pia dal titolo eloquente: «Uo-
mini alezione dimenopausan.
Prof, ma seppur una delicata
e faticosa fase della vita nella
quale tutte le donne vengono
catapultate, non & una cosa
naturale?

«La menopausa, in Canada
doveholavorato, veniva consi-
derata come una fase della
donna non solo medica o or-
monale, ma "sociale",uncam-
biamento per lei e per la cop-
pia. Questo perché molte per-
sonesono pill "disturbate" dal-
P'evento sia fisicamente (cam-
biamento corporeo, calo di
memoria, aumento di rughe e
perditadellafertilita) sia psico-
logicamente soprattutto se
P'uomo che hanno vicino si al-
lontana perché si sente giova-
ne. Percio 13, a seguire le don-

ne, sono i servizi sociali non i
ginecologi o i sessuologi».

Ma «nel mezzo del cammin
della sua vita» la donna non
dovrebbe sentirsi appagata,
non pitl costretta a dimostra-
re chissa che e sentirsi, come
accadeinOriente, nell’etadel-
lasaggezza?

«Questo & vero per le donne
intellettualmente preparate,
con un elevato grado di cultu-
ra, donne che hanno raggiun-
toilmassimo di competenzae
sicurezza sul lavoro, in carrie-
ra e in famiglia. Le donne che
invece pensano esclusivamen-
te al corpo e ai suoi cambia-
menti, sono meno soddisfatte
e quindi soffrono soprattutto
la mancanza del mestruo. Se
poi hanno a fianco un uomo
che, seppur ingrassato e con i
capelli brizzolati, guarda le
pilt giovani, allora siamo alla
depressione».

Considerata l’aspettativa
di vita, la sua "lezione" appa-
re quindi necessaria...

«Ilsecoloscorsoladonnaan-
davainmenopausaa45annie
a46-47 moriva; oggi vain me-
nopausa a 51 anni e muore a
80. Nei 30 anni che restano
molte diventano "cougar”, os-
sia scelgono uomini molto pix
giovani, altre hanno piacere a
farele nonne, masenza obbli-
ghi, altre hanno bisogno del-
Paiuto medico...».

Si, perché cisono problema-
tiche fisiche (senza parlare
d’invecchiamento) legate alla
menopausa come la perdita di
turgoreeidratazione deitessu-
ti delle zone intime che porta
scarsa lubrificazione vaginale
causando sensazioni di disa-
gio con prurito, secchezza,
bruciore e persino dolore du-
rante il rapporto sessuale.
Ignorare o sottovalutare que-
sti aspetti, come sottolinea la
professoressa Nappi, «signifi-
ca arrivare all’atrofia vaginale
che influenza negativamente
ilbenessere personaleedicop-
pia». Oltre a farmaci e cerotti
da menopausa, in soccorso
delle donne con atrofia, arriva
«Monnalisa Touch», tratta-
mento laser di ultima genera-
zione, messo a punto da Deka
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controllato daunsistema com-
puterizzato, che agendo sui
tessuti stimola la produzione
di collagene, migliora la fun-
zionalitadell’area trattataeri-
stabilisce il corretto equilibrio
trofico della mucosa vaginale,
permettendo alle donne di ri-
trovareil feeling conil partner.
«Monnalisa touch», rispo-
sta alla «pillola blu» dell'uo-
mo, ha come obiettivo il man-
tenimento dell’erotismo di
coppia, moltoimportantenel-
la menopausa, periodo che la
coppiapuodvivere comeunari-
nascita del rapporto proprio
se 'uomo & in grado di dare il
giusto supporto alla donna.
Quell’erotismo che andan-
do avanti con l'eta, lascera il
posto alla tenerezza, un senti-
mento forte ed emozionante
che nella coppia non conosce
vecchiaia o noia. E poi, tutto
puo succedere, perché il tem-
popassamagliinnamoramen-

tirestano...
]

Seminario di coppia
Lezione con sessulogo
e ginecologa per capire

e vivere una fase delicata
]
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